ENTRE LE NEGATIF
ET LE POSITIF
POUR TESTER

POUR REASSOCIER
DIRE LE CONTRAIRE DE CE QUE JE RESSENS —— ! ALTERNANCE
SOUFFLER SUR LES BRAISES

MEME SI PLUS PROBLEME SPECIFIQUE  (-) ’

JE CHOISIS

DYNAMIQUE =

1 POINT SUR DEUX
GAUCHE DROITE
CALIBRER

[ CERVEAU NE PEUT PAS PENSER POSITIF ET NEGATIF

DUBITATIF ;- E JE M'AIME ET JE M'ACCEPTE (+) ’

C'EST NATUREL

H RECONNAISSANCE DU PROBLEME (-) }-
C'EST LOGIQUE QUE JE RESSENTE ...

VAGUE
DE PRENDRE DU RECUL

DE TROUVER UN EQUILIBRE { E JE M'OUVRE A LA POSSIBILITE (+)

DE VIVRE CELA DIFFEREMMENT

DE GARDER UNE DISTANCE EMOTIONNELLE

ELEMENT VRAI ET VERIFIE
EN LIEN AVEC LE PROBLEME

H L'AUTRE REALITE (+) }- ANTICIPER PAR ANAMNESE (OU PEUT ETRE PAS)
C'EST FINI MAINTENANT

JE SUIS EN SECURITE MAINTENANT....




