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Listes	
  Points	
  Quick	
  REMAP	
  4-­‐8-­‐12-­‐16	
  

  	
     

  	
     

4 points 

 	
  

 

 

	
   Gros	
  intestins	
  4	
  (GI	
  4)	
   Estomac	
  36	
  (E	
  36)	
   Point	
  Extra	
  1	
  (PT	
  Xtra	
  1)	
  
Entre	
  les	
  sourcils	
   Point	
  de	
  relaxation	
  de	
  l’oreille	
  

Détresse +/-/=     
Type Sensations 
émotions     

     

     

8 points 

 

 
  

	
   Vésicule	
  Biliaire	
  34	
  VB	
  34	
   Foie	
  3	
  
F	
  3	
  

Vessie	
  64	
  -­‐67	
  
V	
  64-­‐67	
  

Rate/Pancréas	
  6	
  
RP	
  6	
  

Détresse +/-/=     
Type Sensations 
émotions     
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Listes	
  Points	
  Quick	
  REMAP	
  4-­‐8-­‐12-­‐16	
  

	
  

12 points 

 

 

 
 

	
   Coeur	
  4	
  –	
  7	
  
C	
  4	
  -­‐	
  7	
  

Maître	
  Coeur	
  6	
  
MC	
  6	
  

Poumon	
  5	
  
P	
  5	
  

Vaisseau	
  Gouverneur	
  20	
  	
  	
  	
  	
  
&	
  Point	
  Extra	
  6	
  

Détresse +/-/=     
Type Sensations 
émotions     

     

     

16 points 

  

  

 TR 4 IG 4 VC 8 
Nombril R 3-5 

Détresse +/-/=     
Type Sensations 
émotions     

     

     

	
  


