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Localisation et émotions des
ooint REMAP® et EFT



Méridie

ns

Poumon

Gros
Intestin

Maitre
Coeur

Coeur

Intestin
grele

Triple
réchauffeur

Emotions

Se libérer du chagrin, de I'intolérance.
Développer sa capacité respiratoire,
influence laissée par quelqu’un. Disperse la
chaleur du P

Dissiper la culpabilite et le besoin de
controdle, activer le laché-prise. Harmonise
les émotions !

Dépolarise le cerveau

Calmer la jalousie et les regrets. Développer
son enthousiasme

Se liberer des peines de cceur, développer
ses capacités a vous aimer et a aimer les
autres

Libérer les inversions psychologiques,
développer sa confiance en soi, développer
ses performances

Douleurs physiques, sentiments dépressifs,
aide le coeur a s‘ouvrir

Emotions
neégatives

Dédain,
intolérance,
mépris, fausse
fierté,
Tristesse,
chagrin,
culpabilité

Regrets, jalousie,
remords

Colere faible

Tristesse, peine,
chagrin,
vulnérabilité

Tristesse,
dépression,
désespour,
griefs, solitudes,
découragement

Les points REMAP®

Emotions
positives

Tolérance,
humilité

Conscience de
sa valeur

Générosité,
relaxation

Amour,
pardon

Joie

Espoir,
légereté,
entrain

5P

4GI

6MC

4-7 C

41G

4TR



Méridie

ns

Vessie

Vésicule
biliaire

Estomac

Rein

Rate

Foie

Emotions

Se libérer des traumatismes, frustrations,
peurs, impatience, agitation, activer votre
force intérieure

Calmer la rage et la colere, dissiper les
rancunes obsessionnelles, développer une
vue juste de la vie

Diminuer l'anxiété, calmer sa faim,
augmenter la sensation de contentement et
de plénitude. Régularise I'estomac, harmonise
le sang et le QI, accroit le sang et le jing

Dissiper les peurs, les phobies, activer le
calme intérieur, fatigue, hypersensibilité

Développer son assurance personnelle, se
libérer des addictions et des dépendances

Dépression mentale, nervosité, stress
Disperse le foie et élimine la surpression.
Abaisse le yang, disperse le froid du méridien,
nourrit le sang du foie

Emotions
négatives
Anxiété,
traumatismes,

frustration,
irritation

Rage,
ressentiment

Peur, anxiété,
trauma, envie
amertume,
dégout, vide

Anxiété, peurs,
traumas

Anxiétés, faible
estime de soi,
pensées
obsessionnelles

Colere, tristesse
Hystérie,
psychose

Emotions
positives

Paix, harmonie

Amour,
adoration

Contentement,
tranquillité

Calme,
sérénité
Confiance, foi,

sentiment de
sécurité

Bonheur

64-67 V

34VB

36 E

3-5 RN

6RT

3F



Méridie

ns

Vaisseau
gouverneu
r

Vaisseau
conceptio
n

Hors
méridien

Hors
meéridien

Emotions

Se libérer de la timidité, améliorer son
aisance en société. Dépression mentale,
phobie, frayeur, cauchemars, mauvaise
meémoire, démence

Lacher sa honte, son besoin de se
punir, développer la volonté d’avancer

Stress, anxiéte, acuité du cerveau

Anxiété aigiie trauma, douleurs
physiques, dépression

Emotions
negatives

Embarras,
honte,
surexcitation
mentale

Embarras,
honte,
manque
d’ancrage a la
terre

Insomnie,
stress

Stress, anxiéteé

Emotions
positives

Fierté saine

Fierté saine

20VG

8VC

yintang

Point
relax
oreille



4 Gros intestin 4 Gros intestin 36 Estomac 36 Estomac Pt de l'oreille

3 Foie 6 Maitre coeur 5 Poumon

5 Poumon 4 Triple 20 Vaisseau
réchauffeur gouverneur

20 Vaisseau 4 Intestin 4 Triple

gouverneur grele réchauffeur

+sishencong

4 Triple 4 Intestin

réchauffeur grele

4 Intestin

grele



4 Gros
intestin

3 Foie

5 Poumon

20 Vaisseau
gouverneur
+sishencong

4 Triple
réchauffeur

4 Intestin
gréle

11 poumon

3 intestin
gréle

3 triple
réchauffeur

4 Gros
intestin

6 Mditre coeur 1-2 estomac

4 Triple
réchauffeur

4 Intestin
gréle

11 poumon

3 triple
réchauffeur

36 Estomac 36 Estomac

1-2 estomac

Pt de l'oreille

5 Poumon

20 Vaisseau
gouverneur

4 Triple
réchauffeur

4 Tntestin
gréle

3 triple
réchauffeur



CULPABILIT | HONTE EMBARRAS | REGRETS FRUSTRATI
E O\

4 gros intestin 6 rate

20 vaisseau
gouverneur

8 vaisseau
conception

6 rate

20 vaisseau
gouverneur

8 vaisseau
conception

6 maitre coeur

64-67 Vessie

PEUR ANXIETE DEGOUT Sensation de | TRAUMATIS
VIDE ME

36 Estomac 36 Estomac

3-5 Rein Pt oreille
Yintang
3-5 rein

27 rein

36 estomac
5 poumon

11 poumon

36 estomac

36 estomac
Pt oreille

3-5 rein



CULPABILITE HONTE EMBARRAS REGRETS FRUSTRATION

4 gros intestin 6 rate 6 rate 6 maitre coeur 64-67 Vessie
1 gros intestin 20 vaisseau 20 vaisseau 9 maitre coeur 2 vessie
gouverneur gouverneur

8 vaisseau conception 8 vaisseau conception

26 vaisseau
gouverneur

24 vaisseau
conception

“ DEGOUT Sensation de VIDE TRAUMATISME
36 Estomac 36 Estomac 36 estomac 36 estomac 36 estomac

3-5 Rein Pt oreille 5 poumon Pt oreille

2 vessie Yintang 3-5rein

1-2 estomac 3-5 rein 2 vessie

27 rein 1-2 estomac

21 rate



COLERE RAGE RESSENTIM | MEPRIS INTOLERAN
ENT CE

4-7 CCEUR 34 VESICULE 34 VESICULE 5 POUMON 5 POUMON

BILIAIRE BILIAIRE
5POUMON  1VESICULE 1 VESICULE
BILIAIRE BILIAIRE
64-67 VESSIE
5 POUMON
DOULEURS | DEDAIN JALOUSIE RELAXATIO | SOMMEIL
PHYSIQUES N
Pt de l'oreille 5 poumon 6 maitre coeur YINTANG YINTANG



COLERE RAGE [ RESSENTIMENT __|MEPRIS | INTOLERANCE

4-7 CCEUR 34 VESICULE BILIAIRE 34 VESICULE BILIAIRE 5 POUMON 5 POUMON
5 POUMON 1 VESICULE BILIAIRE 1 VESICULE BILIAIRE

64-67 VESSIE 14 FOIE

5 POUMON

1 VESICULE BILIAIRE

14 FOIE
9 CEUR

DOULEURS JALOUSIE RELAXATION SOMMEIL
PHYSIQUES

Pt de l'oreille 5 poumon 6 maitre coeur YINTANG YINTANG

3 triple réchauffeur 11 poumon 9 maitre coeur



IMPATIENCE AGITATION IMPUISSANCE DESESPOIR INDIGNITE

2 vessie 2 vessie 26 vaisseau 26 vaisseau 24 vaisseau
gouverneur gouverneur conception

Manque d’intérét Manque de confaince | lacheté vulnérabilité
sexuel en soi

27 rein 27 rein 27 rein 3 intestin gréle



LES POINTS INTERDITS
PENDANT LA GROSSESSE

« 30 ESTOMAC

e 34 ESTOMAC Les points interdits sont notés
« 4 GROS INTESTIN pat
6 RATE

« 3FOIE

« 60 VESSIE

« 67 VESSIE

« 3 VAISSEAU CONCEPTION
* 4 VAISSEAU CONCEPTION




Localisation des points
Les distances en CUN

1,5 cun




Les distances en CUN




Localisation des points , QUICK REMAP®

« 4 GROS INTESTIN: sur le
dos de la main, entre le
premier et le deuxieme
meéetacarpien, AU MILIEU
DU DEUXIEME
metacarpien coté radial,
a I'endroit ou le muscle
fait une Iégere bosse
guand on serre le pouce.

« 36 ESTOMAC: 3CUN (4
doigts ) sous lI'interligne
articulaire du genou ( 35
estomac, DUBI ) a un
travers de doigt de la
créte antérieure du fibia




Localisation des points , QUICK REMAP®

YINTANG: Au milieu des
extrémités internes des 2
sourcils.

POINT DE L'OREILLE:
SHENMEN et POINT DE
RELAXATION.

A la bifurcation des 2
racines de |'anthelix, pres
de la racine supérieure.
La pointe du doigt allant
buter contre le dessus de
I'oreille. Attention , en
acupuncture, Nous
utilisons le SHEN MEN
comme point de
relaxation




Localisation des points , QUICK REMAP®

« 34 VESICULE BILIAIRE:
Dans une dépression
un trou situé en avant
et en bas de la téte du
perone.

« 3 FOIE: Dans le creux,
en avant de la
commissure entre les

premier et le deuxieme
ortells




au-dessus V-60 Kunlun

Localisation des points , QUICK REMAP®

6 RATE/PANCREAS:
(sanyinjiao) 3 CUN, ( 4
doigts) au-dessus de

3 7 L] 7 V4 = l‘ " ( \JK |
'extrémité de la malléole /r}):d
iInterne, juste derriere le =)

bord inferne du fibia 64-67 VESSIE:

64 vessie: sous la tubérosité du 5eme
P . INEtAtarsien, a la jonction des chairs
e rouges et blanches
65 vessie : en arriere de la téte du 5eme
meétatarsien
66 vessie: en avant de la 5eme
articulation métatarso-phalangienne
67 vessie: sur le cote externe de
I'extrémite de 5eme orteil: a 0,1 cun en
arriere duv Z8 le l'ongle

V-59 Fuyang
3 cun directement




Localisation des points , QUICK REMAP®

4-7 CCEUR:

(@)

4C, face palmaire de I'avant-
bras, sur le bord radial du
tendon du m.cubital antérieur,
1,5 CUN du pli du poignet.

5C:idem a 1 CUN
6C:idem a 0,5 CUN
7C: sur le pli du poignet

P-5 Chize MC-3 Quze
sur le pli du coude, dans la dépression située sur le pli du coude, dans une dépression située
sur le c6té radial du tendon du biceps brachial au bord cubital de I'aponévrose du biceps brachial

P-6 Kongzui

7 cun au-dessus de P-9 Taiyuan,
sur la ligne qui relie P-9 Taiyuan
et P-5 Chize

27— C-3 Shaohai

2 mi -chemin entre MC-3 Quze et |'épitrochlée,
sur I'extrémité médiale du pli de flexion du
coude lorsque le coude est complétement fléchi

- MC-4 Ximen

5 cun au-dessus de MC-7 Daling, sur la ligne
qui relie MC-7 Daling et MC-3 Quze; entre les
tendons du long palmaire et du fléchisseur
radial du carpe

MC-5 Jianshi

3 cun au-dessus de MC-7 Daling, entre les
tendons du long palmaire et du fléchisseur
radial du carpe

MC-6 Nei

P-7 Lieque

a environ 1,5 cun au-dessus de GI-5 Yangxi,

dans le creux situé entre les tendons des muscles
bracho-radial et long abducteur du pouce

P-8 Jingqu

Au-dessus du poignet, a 1 cun de P-9 Taiyuan,

sur la ligne reliant P-9 Taiyuan et P-6 Kongzui,

dans la dépression située a la base de I'apophyse
styloide du radius et au bord radial de I'artere radiale

P-9 Taiyuan

sur l'articulation du poignet, dans la
dépression entre |'artére radiale et

le tendon du long abducteur du pouce,
au méme niveau que C-7 Shenmen
(sur le bord proximal de I'0s pisiforme)

2 cun au-dessus de MC-7 Daling, entre les
tendons du long palmaire et du fléchisseur
radial du carpe

C-4 Lingdao
sur le bord radial du tendon du cubital antérieur (fléchisseur
ulnaire du carpe), 1,5 cun au-dessus de C-7 Shenmen

C-5 Tongli
sur le bord radial du tendon du cubital antérieur (fléchisseur
ulnaire du carpe), 1 cun au-dessus de C-7 Shenmen

C-6 Yinxi

sur le bord radial du tendon du cubital antérieur
(fléchisseur ulnaire du carpe), 0,5 cun au-dessus
de C-7 Shenmen

MC-7 Daling C-7 Shenmen
Sur l'articulation du poignet, entre les tendons du long palmaire et Sur I'articulation du poignet, sur le bord radial du cubital antérieur
du fléchisseur radial du carpe, a I'horizontale de C-7 Shenmen (fléchisseur ulnaire du carpe), dans le creux situé au bord proximal

de I'os pisiforme



Localisation des points , QUICK REMAP®

6 MAITRE-COEUR: | J i
NEIGUAN, 2 CUN (3
doigfs) au-dessus du
poignet, entre les
tendons du petit et du
grand palmaires.

« 5 POUMON: CHIZE. Sur
le pli du coude, dans
un petit frou du coété
radial du tfendon du :
biceps brachial

wrnnnne Mchissewr adil
A Caeper

MC-7 Daling

¢ /ﬂ‘\




Localisation des points , QUICK REMAP®

 SISHENCONG: point extra ordinaire: sur le vertex,
ces 4 points sont situes a TCUN de 20VG, en avant;
en arriere, d gauche, a droite.

ishencong

Fig. 134 Fig. 135

.20 VG: BAIHUI: Au milieu de la ligne
reunissant les pointes d’oreilles, a 7 CUN de
la ligne posterieure des cheveux




Localisation des points , QUICK REMAP®

1G-5 Yanggu —— \
au bord cubital du poignet, dans une dépression

située entre la téte du cubitus et le pyramidal

1G-4 Wangu

sur le bord cubital de la main, dans la dépression
située entre la base du cinquieme

métacarpien et le pyramidal

1G-3 Houxi

sur le bord cubital de la main, dans
une dépression importante proximale
a la téte du cinquiéme métacarpien

1G-2 Qiangu

sur le bord cubital de 1'auriculaire,
dans une dépression distale a
I'articulation métacarpo-phalangienne

TR-2 Yemen

entre |'annulaire et I'auriculaire,

a 0,5 cun au-dessus

du bord libre de la palmure interdigitale

1G-1 Shaoze

sur la face dorsale de I'auriculaire,

a la jonction du bord cubital de I'ongle
et de la base de I'ongle,

a environ a 0,1 cun de I'angle de I'ongle

C-9 Shaochong

sur la face dorsale de I'auriculaire,

a la jonction du bord radial de l'ongle
et de la base de l'ongle,

aenviron & 0,1 cun de I'angle de l'ongle

TR-1 Guanchong

sur la face dorsale de I'annulaire,

a la jonction de lignes tracées

le long du bord cubital de I'ongle

et de la base de I'ongle,

aenviron 0,1 cun de |'angle de I'ongle

TR-4 Yangchi

sur le dos de la main, au niveau de I'articulation du poignet,

dans la dépression située entre les tendons de I'extenseur commun
des doigts et de I'extenseur propre du cinquiéme doigt

GI-5 Yangxi
sur le bord radial du poignet, au centre d'un
creux formé par les tendons du long et du court

extenseurs du pouce (tabatiére anatomique)

Yaotongxue (N-UE-19)

sur le dos de la main, deux points situés entre le
second et le troisiéme et entre le quatriéme et

le cinquiéme métacarpien, dans des dépressions
immédiatement distales par rapport a la base des
métacarpiens

Gl-4 Hegu

sur le dos de la main, entre le premier et le second
métacarpien, au milieu du second métacarpien,

a proximité de son bord radial

: GI-3 Sanjian
Y g

sur le bord radial de I'index, dans la
GI-2 Erjian

dépression proximale par rapport a la téte
du deuxiéme métacarpien
sur le bord radial de I'index, dans une dépression
un peu distale par rapport a |'articulation métacarpo-phalangienne

GI-1 Shangyang

sur la face dorsale de I'index, a la jonction de lignes tracées
le long du bord radial de I'ongle et de la base de I'ongle,

a environ 0,1 cun de I'angle de I'ongle

Luozhen (M-UE-24)
sur le dos de la main, dans le creux immédiatement proximal par rapport
aux deuxiéme et troisiéme articulations métacarpo-phalangiennes

TR-3 Zhongzhu
sur le dos de la main, dans un creux situé juste au-dessus
des quatrieme et cinquiéme articulations métacarpophalangiennes

o4 TR: YANGCHI: sur
le pli dorsal
transversal du
poignet, dans un
creux situé a la face
latérale des tendons
du M. extenseur
commun des doigts.
o4 IG: WANGU: sur le
coté cubital du bord
de la paume, dans un
creux entre la base du
5¢me métacarpien et
l'os crochu, a la

jonction de la chair
rotiee et hlanche.




Localisation des points , QUICK REMAP®

8 VC:
SHENQUE: au
centre du
nombril

““““““ Jianli(RM 11)
P Xiawan(RM 10)
———————— Shuifen(RM 9)

———————— Shenque (RM 8)

o Qihai (RM 6)

~
t ————————— Shimen(RM 5)
_________ Guanyuan(RM 4)

B L T g Zhongji(RM 3)

Fig. 82



Localisation des points , QUICK REMAP®

V- 61 Pucan
de us de nlun,
bJ d I

d ligne: d
b dl ldl g! d| b dl
n 0, n de |'ai

V-65 Shugu
dans le creux situé i2

e en arriere ef
en bas de la téte du cinquiéme métatarsien

64-67 VESSIE:

64 V: INGGU: Sous la

tubérosite du 5eme
metatarsien, a la jonction
des chairs rouges et

blanches
65 V: SHUGU: en arriere

de la téte du 5eme
meétatarsien.

66 V: en avant de la téte du
5eme métatarsien

67 V: sur le cOté externe de
I'extrémité du 5¢™e orteil |, a
0,1 cun en arriere du coin
de l'ongle 4




Localisation des points , QUICK REMAP®

REIN 3 a 5.

3 R: TAIXI : ( ruisseau
supréme)A mi-distance du
L] SRS sommet de la malléole au interne

et du tendon d’achille.
. 4 R: DAZHONG: ( grand talon)

Rte-5 Shangqiu ———————— 550X @Al environ 0,5 cunenarri iere du point
aucroi eeeeee deshgnes mes E;;ihlqlg qui |ell> dR 31;10;1" d o \ d 1
e T en dessous et en arriere de la

malléole interne, dans un creux
en avant de la face interne de

e R"f:fi‘f;%;:fs:.:?uzz::;:’;::,z:gs:::" 'insertion du tendon d’achille.

e etmemenese: 5 Re SHUIQUAN (eau de la
e p:‘{}b b AV S f ont aine)

Sur la face inféro-posterieure de
la malléole interne, 1 cun au —
dessous de 3R, dans un creux
situé a la face interne de la

tubérosité calcanéenne.

dela gldl gl

us de la base du premier métat:



Localisation des points,
EFT

« 2V:CUANIHU,(rassemblement des bambous). Dans le
creux a l'extrémité interne du sourcil, a I'échancrure
sus-orbitaire.

Yangbai(VB l4)"“"fﬁ
1 P Ronag | o dsm Zanzhu(V )
N r\ a2 % —‘@‘ — Jingming(V 1)
\' ﬂ)
¢




Localisation des points , EFT

« | VESICULE BILIAIRE:
TONGIZILIAO, (la fissure
de la prunelle). 0,5 CUN
en dehors du canthus
externe de |'cell, dans
une dépression au bord
latéral de I’ orbite.

— — — Shuaigu(VB 8) .
. —Tongzliao(VB1D

—————— Tinghui (VB 2) .

Fig. 122



Localisation des points , EFT

« | Estomac : CHENGQI
(réservoir des larmes).
Enire le globe oculaire
et I'aréte inférieure de
I'orbite, juste sous la

pupllle.

« 2 Estomac : SIBAI (les 4
coins lumineux), juste
sous la pupille, dans le
Creux sous-orbitaire.

-Fig. 93



Localisation des points , EFT
26 DM: SHUIGOU

(rigole de l'eau) i W ,
Dans le sillon du VL - 5
philtrum, a I'union ."" Q_f'_;_/_ "~.l
du tiers superieur et ;=

des 2/3 inférieur.

GV26



Localisation des points , EFT

o 24RM: CHENGJIANG.
Dans la dépression
située au cenfre du
silon mento-labial

Chengjiang (RM 24) ===~



Localisation des points , EFT

« 27 REIN: SHUFU. Sous le
bord inférieur de la
clavicule, 2 cun en
dehors de la ligne
mediane.

Fig. 84



Localisation des points , EFT

21 Rt: DABAO: grande contenance. Sur la ligne
axillaire moyenne, dans le 6™ espace intercostal.

¢-— Tianxi(Rte 18)

— }— Shidou(Rte 17)
—|~— Dabao(Rte 21)




Localisation des points , EFT

e 14 F: QIMEN. Directement sous le mamelon; a
'espace de la 6eme cote.

- 4—=-Rugen(E 18)

)= —————==—=Zhangmen(F 13)



Localisation des points , EFT

e 11 POUMON:
SHAOSHANG. (Le petit b w
son du métal). Coté | SHAOSHANG

radial du pouce, a 0,1
CUN en arriere du coin
de I'ongle




Localisation des points , EFT

« | GROS INTESTIN:
shangyang: sur le cote
radial de I'index, a 0,1
Cun en arriere du coin
de I'ongle.




Localisation des points , EFT

| // /
v i - 9 MAITRE CCEUR:
=ty /HONGCHONG: au
~’{"-(. milieu de |'extrémité du
medius
AU
Ay
i
1 1 =\



Localisation des points , EFT

. 9 CCEUR: SHAOCHONG: ooty f
sur le bord radial de *o"(o
'extrémité de ,

I’auriculaire, a 0,1 CUN
en arriere du coin de
I'ongle.

HT9



Localisation des points , EFT

« J3intestin gréle: HOUXI, le
ruisseau postérieur. Face
cubitale de la paume de
la main, en arriere de
I'extrémité du pli seter
transversal proximal de la PRglet
5eme métacarpo- Sl et
phalangienne, en fermant
la main a moitié.

« 8 CCEUR: SHOAFU. Maison
du shaoyin, sur la paume,
entre les 4¢me et 5eme
metacarpiens, sous la
pointe de |'auriculaire en
fermant le poing.

fifth metacarpophalangeal joint

{__metacarpal
bone

fifth metacarpo-
phalangeal joint

HT8



Localisation des points , EFT

3 TRIPLE RECHAUFFEUR:
ZHONGZHU, Le
milieu de la mare. Faire
le poing, entre le 4éme et
le 5¢me métacarpiens,

dans le creux en arriere bone
de |'articulation

metacarpo-

phalangienne.

metacarpophalangeal
joint

TE3



